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https://suchtkooperation.nrw/fileadmin/user_upload/HandlungsempfehlungenCrack2023__002_.pdf

Einfihrung Kokain

Kokain oder Cocain ist ein Alkaloid der Cocablatter des
Cocastrauchs und wirkt stark stimulierend und
euphorisierend

Kokain bewirkt im Zentralnervensystem eine
Stimmungsaufhellung, Euphorie, ein Gefuhl gesteigerter
Leistungsfahigkeit und Aktivitat sowie das Verschwinden
von Hunger- und Mudigkeitsgeftihlen.

Kokainhydrochlorid also das Salz, ist die gebrauchlichste
Form von Kokain auf dem Schwarzmarkt

Deutsche
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https://de.wikipedia.org/wiki/Alkaloide
https://de.wikipedia.org/wiki/Cocastrauch
https://de.wikipedia.org/wiki/Stimulans
https://de.wikipedia.org/wiki/Zentralnervensystem
https://de.wikipedia.org/wiki/Euphorie
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%A4tigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Hydrochloride

Einfiuhrung Crack

 Um Kokain rauchbar zu machen wird es mit
Natriumbicarbonat (Natron) aufgekocht. Das Produkt sind
,Steine” also Crack

* Der Korper nimmt Crack tber die Lunge wesentlich
schneller als geschnupftes Kokain Uber die
Nasenschleimhaute auf.

* Wirkung euphorisierend und stimmungsaufhellend.
Konsument*innen flhlen sich wacher und die
Leistungsfahigkeit steigt. Ggfs. starker Redezwang und
Neigung zur Selbstuberschatzung.

Deutsche
B Aidshilfe




Crack/Kokain - Geschichte und Preis

* Bis 1990 verbreitet sich Crack in fast allen US-Staaten und
die Zahl der Konsumierenden steigt auf 5,8 Millionen an.
(Crack-Epidemie.)

» Mitte der 80iger Jahre kostete 1 Gramm Kokain in
Deutschland ca. 150-250 Euro, heute ca. 40€

 Crack war uiber Jahrzehnte nur in Hamburg, Frankfurt und
Hannover erhiltlich. Ab Mitte 2010: Verbreitung in ganz
—Deutschland

| Deutsche
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Kokain/Crack in den Drogenszenen

Shchergesinite Eenge wvan Kakamn in Doutschlard in den Jahren swam 2000 bls 20E2 |in

u I |

Tonnen|

22 Tonnen

10 Tonnen

Beschlagnahmungsmengen in Deutschland in Tonnen bis
2023

7,5 Tonnen =——p

Stetig steigende Produktionsmengen
in Sidamerika sorgen daflr, dass
auch der Markt in Deutschland und
Europa ab 2015 tberschwemmt
wird.

Der deutliche Preisverfall ist die
Eintrittspforte fir Kokain/Crack in

den offenen Drogenszenen.

Preis ca.40€ pro Gramm
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Kokain/Crack in den Drogenszenen

DKR Dortmund — Entwicklung des Crackkonsums
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Crack - Risiken und Langzeitwirkung

 Bei chronischem Konsum besteht die Gefahr einer Abhangigkeit mit
ausgepragten psychischen und physischen Symptomen.

 Crack gehdért zu den Substanzen mit dem hdchsten
Abhangigkeitspotential.

* Langzeitrisiken:
» Angststorungen, depressive Zustande

» Kokainpsychose mit paranoiden Wahnzustanden und Halluzinationen, chronischer
Bluthochdruck

Streckstoffe

« Levamisol wird in der Tiermedizin als Mittel gegen Fadenwlrmer
eingesetzt wird. Levamisolhydrochlorid ist ein weil3es, annahernd
geruchloses, kristallines Pulver.

* Uni Zurich — 2 Studien mittels Haarproben und MRT — dlnnere Hirnrinde
und kognitive Einschrankungen

| Deutsche
B Aidshilfe




Wie wirkt sich der Crackkonsum aus und was
kann die Praxis tun?
« Zunahme bakterieller und viraler Infektionen

Die konsequente Bereitstellung und Verteilung
von moglichst kostenfreien Konsumutensilien,
hier vor allem Pfeifen und Mundstiicke, kann das
Risiko der Ubertragung von HCV-Infektionen
deutlich reduzieren.

Ferner gilt es die Nutzung von Ammoniak in -
Drogenkonsumraumen zu verbieten und auch in  mE
anderen niedrigschwelligen Einrichtungen tiber
die Risiken zu informieren.

| Deutsche
8 Aidshilfe



Wie wirkt sich der Crackkonsum aus und was
kann die Praxis tun?

« Abmagerung und Dehydration

Bereitstellung hochkalorischer Nahrung um den taglichen
Energie- und Nahrstoffbedarf eines Menschen zu decken

Angebot von Suppen und Eintopfe sowie piirierter Speisen, die
IZBZI die Nahrungsaufnahme erleichtern. Erganzend hierzu (Pudding,
Quark oder Joghurt)

"i‘%sNiedrigschwellige Zugange zu zahnarztlichen Untersuchungen
¥ sowie Zahnbiirsten

Deutsche
B Aidshilfe




Wie wirkt sich der Crackkonsum aus und was
kann die Praxis tun?

Das Schlafbediirfnis tritt unabhangig von
Abend- und Nachtstunden auf.
Tagesruhebetten sollten szenenah
vorgehalten werden.

Mit Express-Konsumplatze, kann der Versuch
':B:' unternommen werden, den Konsum im
Umfeld der Einrichtung zu reduzieren.

Deutsche
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Wie wirkt sich der Crackkonsum aus und was
kann die Praxis tun?
* Erhdhte Aggressivitat

warme Decken zum Einkuscheln und
Ausruhen zur Verfiigung stellen.

Angebote fiir Aromatherapie (mit
EI:,':l atherischen Olen) oder Akupunktur.

Es konnen zusatzlich Ohrenstopsel
angeboten werden.

Mitarbeiter*innen im ,, Talk Down” schulen

Deutsche
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Resumee

 Gleiche Konsument*innengruppe wie
zuvor ( Heroinkonsument*innen und
Substituierte)

« Offentlicher Konsum und
gesundheitliche Risiken nicht
skandalisieren (Basen oder Kokain
rauchen gibt es seit 35 Jahren)

* Reaktion der Einrichtungen mit
passgenauen Hilfen ist erforderlich

 Einige Angebote sind nicht von
finanziellen bzw. personellen Mitteln
abhangig

Deutsche PRAXISNAH
B Aidshilfe BEDARFSORIENTIERT
NIEDRIGSCHWELLIG

HANDREICHUNG ZUR ANPASSUNG DER
ANGEBOTE IN AIDS- UND DROGENHILFE FUR
CRACK-KONSUMENT*INNEN

BUNDESARBEITSGEMEINSCHAFT
DROCENKONSUMRAUME

idshilfe.de/medi
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http://www.aidshilfe.de/medien

LA (SFF

Institut fur Suchtforschung
Frankfurt am Main

* Der Referent versichert, dass in Bezug auf den Inhalt der
folgenden Vortrage keine Interessenkonflikte bestehen, die
sich aus einem Beschaftigungsverhaltnis, einer
Beratertatigkeit oder Zuwendung flr Forschungsvorhaben,
Vortrage oder andere Tatigkeiten ergeben.
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* Veranderung der Drogenmarkte:

* 1. Verknappung von Heroin => Verbreitung synthetischer
Opioide!

* 2. Kokainschwemme => Vervielfachung der Gewinne durch
Crackverarbeitung?

* Veranderung der Konsummuster mit hohen Mortalitats- und
Morbiditatsrisken

1 Stover, H. (2024): Larissa Steimle, Babak Moazen (2024): Sieben Schlisselstrategien fiir Europa zur Vorbereitung auf eine Opioidkrise. Ergebnisse des
europaischen Forschungsprojekts ,Starkung der Reaktionsbereitschaft von Gesundheitssystemen auf den potenziellen Anstieg der Pravalenz und des Konsums

von synthetiscHen Opioiden®. In: Suchttherapie (online print); 2 Michels/Stéver (2024): Besondere Bedarfe von Crack-Konsumierenden - Nicht wlriéghm._che
In: Alternative Kommunalpolitik/AKP 2/2024 B Aidshilfe
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Stadtfuhrerin rauschte mit Senioren in “Es wird vermehrt Crack geraucht”:
Drogendeal Heike Wulf schlagt Alarm we- Suchtberatungen vor

Crack-Krise m=
SEI LAt e B . . HMHarauefgrderungen - Mischkonsum
Droge Crack: Hamburger Polizei sieht | ,nd Amphetamin

wachsendes Problem

Stand: 04.09.2023 08:07 Uhr

Die Droge Crack wird aus Sicht der Hamburger Polizei zune Vormarsch
Halbjahr ist die Zahl der Falle, bei denen Crack sichergeste ¢, 28.08.2023 1
Vergleich zum Vorjahreszeitraum gestiegen. o Sl

Die Drogen “Freebase" und "
Miinster [3sst sich beobacht

Mehr Straftaten mit Droge ( """

Crack" i d i
clf bereiten den Stadten immer mehr Sorgen. In
En - - - ’
» Wie sie sich in der Drogenszene rasend schnell

(11 1 D
roge auf dem Vormarscn

,Rauchzelte“ geplant 9 2

Was Crack so gefahrlich macht

15.08.2023, 06:20 | Lesedauer: 2 Minuten

von Markus Aust 15.08.2023 07:28 Uhr
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/bremen-hauptbahnhof-drogenszene-albrecht-talk-kroemer-
100.html
https://www.tagesschau.de/inland/mittendrin/crack-grossstaedte-100.html Es ist giinstig, hat ein hohes Suchtpotenzial und breitet sich immer mehr aus: Crack wird
https://www.rbb-online.de/kontraste/archiv/kontraste-vom-17-08-2023/crack-auf-dem-vormarsch.html; in vielen Stadten zunehmend zum Problem. Warum die Droge noch gefihrlicher als Kokain

https://www.zdf.de/riachrichten/ratgeber/gesundheit/crack-wirkung-drogen-deutschIand-lOO.htmI ist.


https://www.rbb-online.de/kontraste/archiv/kontraste-vom-17-08-2023/crack-auf-dem-vormarsch.html

Wie viele Menschen nehmen Kokain?

Dazu gibt Hochrechnungen des Instituts fiir Therapieforschung aus
Miinchen. Sie besagen, dass 2021 knapp 818.000 Menschen in
Deutschland zu Kokain griffen. Anhand anderer Studien zum
Suchtpotenzial lasst sich vermuten, dass bis zu 250.000 Menschen in
Deutschland kokainabhangig sind. Die jiingste Studie der Europadischen
Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht (EMCDDA) zeigt
anhand von Abwasseruntersuchungen, dass der Kokainkonsum zum
Beispiel in Berlin stark angestiegen ist: Im Jahr 2018 lag laut Studie der
durchschnittliche Kokainriickstand pro 1.000 Personen bei 343,08
Milligramm, wahrend er im Jahr 2021 auf 541,34 Milligramm gestiegen
war.

Seit 2015 hat sich die Riickstandskonzentration im Abwasser mehr als
verdreifacht - den Trend des kontinuierlichen Anstiegs des
Kokainkonsums in ganz Europa beobachtet auch die EMCDDA. Neben
Berlin wird nach den Abwasseruntersuchungen in Dortmund, Hamburg,
Frankfurt und Hannover und Minchen mutmafllich besonders viel
Kokain konsumiert, schreibt die EMCDDA.

Deutsche
B Aidshilfe



,Kokstaxi’ - neuen Vertriebswege...

Kokstaxi-Boom in Berlin:
Lieferung von Kokain weiter
enorm beliebt

Berlin bietet vieles, vor allem auch: Drogen. Kokain kommt in der Hauptstadt per Lieferant an
die Haustiir, die Koks-Taxis drehen im ganzen Stadtgebiet ihre Runden. Einige spezialisiert,
haben andere eine ganze Rauschgiftpalette von Pillen bis Gras dabei. Fiir den verwohnten
Grofistadtkunden natiirlich ein Traiumchen: statt schabig zum Dealer zu fahren, kommt der
Gorillas-Style einfach vorbei. Die Polizei beobachtet (und bekampft) die Koks-Taxis natiirlich.

Kommt aber kaum gegen die Masse an Kurieren an.

Deutsche
B Aidshilfe




Die Polizei kalkuliert mit
| einer Konfiszierungsrate
ander und Zollfahnderinnen kontrollieren Container im Hafen von 5_ 10% . D . h . es

2023 ist eine Rekordmenge an Kokain in b efl n d e n S I C h

Deutschland sichergestellt worden: Nach

einer vorldufigen Prognose des - -
Bundeskriminalamts (BKA) summieren Wah rS C h e I n I I C h Ca. . 3 5 O

sich die Rauschgiftfunde auf 35 Tonnen,

wie ein BKA-Sprecher sagte. Im Vorjahr TO n n e n KO ka.i n an d e m

waren rund 20 Tonnen abgefangen

worden. Die bisherige Rekordmenge war d e utS C h e n S C hwarz m arkt

2021 mit 23 Tonnen

zusammengekommen. Der Norddeutsche —_— m it e i n e m h O h e n

Rundfunk (NDR) hatte vor Weihnachten

berichtet, die Gesamtmenge fiir 2023 R e i n h e itsg e h al t!

koénne sogar bei 40 Tonnen liegen.

»Seit dem Jahr 2017 sind die
Sicherstellungsmengen von Kokain in
Deutschland signifikant angestiegen,
hief3 es im jiingsten Lagebild des BKA
zur Rauschgiftkriminalitdt, das im
Oktober veroffentlicht wurde. 2018
hatten die Behorden lediglich fiinf

Tonnen aufgespiirt. Damit hat sich die
Menge innerhalb von fiinf Jahren Deutsche
voraussichtlich versiebenfacht. - Aidshilfe




HYUNDAI

Treffen in Hamburg

Sorge vor Kokainschmuggel und den Folgen

Stand: 07.05.2024 04:37 Uhr

Seit Jahren wird immer mehr Kokain nach Europa geschmuggelt. Bei einem
Treffen in Hamburg wollen Vertreter mehrerer Staaten aus Politik, Polizei
und Zoll iber MaBnahmen beraten.

Deutsche
B Aidshilfe
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* Hintergriinde!

* Seit einigen Jahren breitet sich der Crack-Konsum im offentlichen Raum und unter

bestimmten Konsumierenden in problematischer Weise aus (zuvor jahrzehntelang auf
Frankfurt, Hamburg und Hannover beschrankt)

* Niedrigschwellige Drogen- und Suchthilfeeinrichtungen wie Drogenkonsumraume
und Anlaufstellen aus ganz Deutschland berichten gegenwartig Gber die Folgen des
exzessiven Crack-Konsums ihrer Klient:innen

e Die massiven Auswirkungen des Konsums ubersteigen z.T. die Kapazitaten in den
niedrigschwelligen Einrichtungen der Drogenhilfe und die Vorgaben und
Zugangsregelungen der Drogenkonsumraume

Deutsche
(MicheIJ, Ingo llja, Stéver, Heino, (2024): Nicht zu Gbersehen, Alternative Kommunalpolitik/AKP 3/2024; Kihnl et al., 2021; B Aidshilfe

Stover, 2001; Pauly/Jeschky, 2021: 25.)
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* Crack-spezifische Folgen fir Konsumierende

* Durch den cracktypischen wird haufig eine rapide Verschlechterung des
allgemeinen Gesundheitszustandes sowie Wesensveranderungen der
Konsumierenden mit agitiert-aggressivem Verhalten benannt, die einen
Beratungsprozess folglich erschweren.

* Gesundheitliche Problematiken: Craving und Toleranzentwicklung, hohe
Komorbiditat mit Personlichkeits- und affektiven Storungen,

* Soziale Problematiken: Gewaltdelikte, anderweitige Kriminalitat und
schwerwiegende finanzielle Schwierigkeiten.

* Epidemiologische Studien zeigen allerdings auch relevante Anteile an sporadischen
und/oder unterbrochenen Konsummustern mit mehr oder weniger langen
Konsumpausen sowie Offenheit flr Hilfeangebote.

(Kihnl et pl., 2021; Prinzleve et al. 2004; Werse et al. 2018) = Eiedustﬁiclf;g
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* Auswirkungen des Crackkonsums

* Der ,Alltag auf Crack” ist meist schneller, hektischer und bietet kaum
Erholungsphasen fiir die Gebraucher:innen, bis z.T. kérperliche
Erschopfungszustande, Zusammenbriche und finanzielle Grenzen erreicht sind

* Rauchbares Kokain flihrt haufig zu einem Ubersteigerten Selbstbewusstsein und bei
dem anschliellenden Entzug zur sofortigen Leere und Depression.

* Der rasante Wechsel zwischen den Gemits- und Gefluihlszustanden sowie die starke
Ich-Bezogenheit wirken sich nicht nur auf die psychische Gesundheit, sondern auch
sozial sowie auf die kérperliche Gesundheit negativ aus.

* Haufig kommt es zu Konflikten der Konsumierenden untereinander sowie zu
Schwierigkeiten bei der Einhaltung von Hausordnungen und Regelungen der
Drogenhilfeeinrichtungen.

(Werse/Kamphausen 2023; Kiihnl et al. 2023) = R%‘;ﬁf&g
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 Besondere Herausforderungen

* Verlagerung des Crack-Konsums weg von den Drogenkonsumraumen hin in den 6ffentlichen
Raum

 Grad der Verwahrlosung kann innerhalb kurzer Zeit stark ansteigen

* Fachkrafte erleben Schwierigkeiten, mit den Crack-Konsumierenden durch deren
Getriebenheit sowie auch erhohten Reizbarkeit in Kontakt zu treten; Arbeitsalltag hierdurch
massiv erschwert

* Nur unzureichende finanzielle wie fachliche Rahmenbedingungen vorhanden; Mangel an
fachlich-methodischen Entwicklungen, Budgeterh6hungen, Notschlafstellen und spezifischen
Hilfeangeboten wie Rauchraumen in bestimmten Regionen

(Werse/Kamphausen 2023; Kiihnl et al. 2023) = E'qustlié:li;g
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* Besondere Herausforderungent

Zwar ist Heroin' noch immer die am
hiufigsten konsumierte Substanz in den
offenen Drogenszenen, An zweiter Stelle
steht inzwischen Crack. In den Frankfur-
ter Drogenkonsumriumen beispielswei-
se nimmt ein Drittel der Konsument*in-
nen sowohl Heroin als auch Crack.

Mit dem Crack-Konsum einher geht
haufig eine rapide Verschlechterung des
allgemeinen Gesundheitszustandes so-
wie Wesensverinderungen: Innere Un-
ruhe, Angespanntheit und aggressives
Verhalten; das erschwert Beratung und
Hilfe. Das Leben vieler Crack-Konsu-
mierender ist gepriigt von einer Broken-
home-Sozialisation, langjihriger Sze-
nevergangenheit, hiufigen Haftstrafen,
mangelnde Selbstfiirsorge, Personlich-
keitsstorungen. Zwar sind sie in den
Kontrollphasen™ ansprechbar, aber al-
lenfalls kurz und situativ offen fiir auf-
suchende Hilfsangebote.

Ein groBes Problem stellt der weitver-
breitete Gebrauch mehrerer psychoak-
tiver Substanzen neben Crack dar: Der
Gesundheitszustand dieser Konsumie-
renden-Gruppe ist extrem schlecht, was
auch eine negative ffentliche Aufmerk-
samkeit nach sich zieht.

Besondere Wirkung, besondere
Belastungen, besondere Bedarfe
Stirker noch als bei anderen Drogen
ist der Tag von Crack-Konsumieren-
den vom Kreislauf aus Beschaffung und
Konsum gepriigt. Fiir die soziale Arbeit
in den Einrichtungen wie fiir die Street-

work stellen sich weitere Herausforde-
rungen.’

Infektionen: Um Crack zu rauchen,
braucht man eine Pfeife — die wird oft
geteilt. Ohnehin sind Zihne, Zahnfleisch
und Lippen dieser Personen in einem
desolaten Zustand, hinzu ist Hepatitis-C
weit verbreitet. Mit dem Pfeifen-Teilen
steigt das Risiko einer Ubertragung.

Unterernihrung: Crack unterdriickt
das Hunger- und Durstgefiihl, die Kon-
sument*innen leiden in der Folge un-
ter Unterndhrung und Schwiiche. Daher
sollten alle niedrigschwellige Einrich-
tungen fiir sie hochkalorische Kost be-
reitstellen.

Chronischer Schlafimangel: Wegen
dieses Effekts der Droge siecht man
Crackkonsument*innen in der Offent-
lichkeit désen oder schlafen. Thnen wiir-
den szenenahe Tagesruhebetten helfen.

Suchtdruck: Ist die Rauschwirkung vor-
bei, steigt schnell das Verlangen nach der
néchsten Konsumeinheit. Die Betroffe-
nen briuchten Ruhe- und Erholungspha-
sen — In Ziirich beispielsweise finden sie
in einer Anlaufstelle auch Ruhebetten.

Sprachprobleme: Der Migrant*in-
nenanteil unter den Crack-Konsumie-
renden ist besonders hoch. Vielen feh-
len ausreichende Deutschkenntnisse fiir
grundlegende Safer-Use-Informatio-
nen oder weiterfithrende Beratung. Hier
braucht es mehrsprachige Angebote.

(Michels/$tover 2024)

 Erkrankungen der Atemwege in Folge des Rauchkonsums,
Infektionen aufgrund mangelnder Hygiene und Abmagerung
wegen Mangel- und Fehlernahrung konnen weitere
Auswirkungen des intensiven Konsums sein.

* Die Crackkonsumierenden kommen aus unterschiedlichen
sozialen Bezliigen mit differenzierten Motiven: Dabei handelt
es sich um teils langer bekannte und langjahrige
Drogenkonsumierende, z.T. opioidabhangig, z.T. in einer
Substitutionsbehandlung und einer Psycho-Sozialen
Betreuung befindlich, aber auch um Menschen, die keinen
Kontakt zum Drogenhilfesystem haben oder suchen, um

— geflichtete Menschen, EU-Auslander:innen, sowie Menschen

mit einer Alkoholgebrauchsstérung | hedtsche
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Gesamtzahl der RG-Todesfalle 2023

RG-Tote mannlich 1844
RG-Tote weiblich 383
Durchschnittsalter aller RG-Toten 41.01
RG-Tote i. V. m. monovalenten Vergiftungen insgesamt 522
RG-Tote i. V. m. polyvalenten Vergiftungen insgesamt 1479
Toxikologisches Gutachten 882
Obduktionen 1167

(BKA-Datén 2024 im Folgenden) s Eiedustﬁicf;g
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Ursache

Monovalente Vergiftungen i. V. m. Heroin/Morphin
Monovalente Vergiftungen i. V. m. Opiat-Substitutionsmitteln
o davon Monovalente Vergiftungen i. V. m. Methadon
o davon Monovalente Vergiftungeni. V. m. Buprenorphin

o davon Monovalente Vergiftungen i. V. m. sonstigen Opiat-
Substitutionsmitteln

Monovalente Vergiftungen i. V. m. Fentanyl
Monovalente Vergiftungen i. V. m. sonstigen opiatbasierten Arzneimitteln
Monovalente Vergiftungen i. V. m. Kokain/Crack

Monovalente Vergiftungen i. V. m. Amphetamin

101

111

101

18

10

68

56

Deutsche
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Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Opiat-Substitutionsmitteln
o davon Polyvalente Vergiftungeni. V. m. Methadon
o davon Polyvalente Vergiftungeni. V. m. Buprenorphin

o davon Polyvalente Vergiftungeni. V. m. sonstigen Opiat-
Substitutionsmitteln

Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Fentany!

Polyvalente Vergiftungen i. V. m. sonstigen opiatbasierten Arzneimitteln
Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Kokain/Crack

Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Amphetamin

Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Methamphetamin

Polyvalente Vergiftungen i. V. m. Amphetaminderivaten (Ecstasy)

543

492

45

22

54

174

542

346

95

98

Deutsche
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a). Handlungsempfehlungen
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* Rubriken der Handlungsempfehlungen

Kategorie 1/ "
I(Eltegnrie 2 Psycho-soziale Betreuung und medizinische Behandlung

[ Kﬂtegﬂrie 3 Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

Kategﬂrie 4 Forschungsfelder zu Crack-Konsum
L\ E1dT-(o]g[-Re] Interdisziplindre Kooperation / Stadtplanung

| Deutsche
B Aidshilfe
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* 1) Pravention / Medien

Handlungsempfehlungen

Selektive und indizierte
praventive MaRnahmen

- Programme zum
selbstkontrolliertem
Konsum (Bsp. KISS)

Orte des Konsums /
Drogenkonsumraume

- Attraktive Gestaltung
- Aufenthaltsmaoglichkeiten

- Erhéhung der
Rauchplatze im DKR
(Express-Rauchraume)

I

(Korkel et|a|. 2011: Erste Wirksamkeitsbelege bzgl. signifikanter Crackkonsum-Reduktion durch KISS)

Kommunikation / Kontakt

- Zielgruppendifferenzierte
Kontaktaufnahme
(Einbezug von Peers)

- Face-to-face-
Kontaktarbeit
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* 1) Pravention / Medien

Handlungsempfehlungen

Opioid-Substitutionsbehandlung Crack-Zubereitung Harm REdUCtiOﬂ,

- individualisierte und _ . .

bedirfnisorientierte Substitutionsmittel- | ~ professmngllen Harm Reduction- Infe ktlonsprophy|axe
Vergabe am Nachmittag oder Abend Beratung mit Konsumierenden unter

(statt am Morgen oder Vormittag) Einbezug von Peers bzgl. u.a. Crack- und Safer Use

Zubereitungsverfahren

Deutsche
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MafRnahmen zur Infektionsprophylaxe und Harm Reduction

Vergabe von Konsumutensilien

Einflihrung von Abgabestandards

Entwicklung differenzierter
Konsumutensilien-Vergabeangebote

Vergabemodelle

Schulungen von Fachpersonal

(u.a. DAH,| o.J.; EMCDDA 2021; WHO 2022)

Mundstlick, Sieb, Pfeife, Natron, Wasser

Informations- und Beipackzettel (Infoflyer) (inkl. Anleitung zum Mischverhaltnis von
Natron und Kokainpulver)

,Safer-Crack-Pack”

Forderung eines verantwortlichen und hygienischen sowie pfleglichen Umgangs von
Safer-Crack-Utensilien durch Crack-Konsumierende

Entwicklung von Modalitaten wie z.B. die Abgabe der Konsumutensilien zum
Selbstkostenpreis

Erweiterung des Angebotes der Spritzen- und Kantlenvergabe um Utensilien fiir den
inhalativen Konsum
Schaffung einer vielfdltigen Angebotspalette fir den inhalativen Konsum von Crack

Entwicklung im Rahmen regionaler Spezifitaten in Kontaktstellen, Konsumraumen,
Beratungsstellen
Z.B. Verkaufsautomaten, Nachtbusse, aufsuchende Sozialarbeit (Streetwork)

Kontinuierliche, interne Schulungen von Fachpersonal in niedrigschwelligen
Einrichtungen fiir eine wissensfundierte Informationsweitergabe und Beratung

&8 hidshilfe
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* 2) Psycho-soziale Betreuung und medizinische Behandlung

Handlungsempfehlungen

Ausbau niedrigschwelliger
Angebote und professions-
/integrationsiibergreifende

Vernetzung Kontinuierlicher Austausch

mit Ordnungs- und
Sicherheitsbehorden

Zugang zu psychosozialer
Betreuung

EEEEEEEe—) )
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* 3) Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Erweiterung und o . .
Vereinheitlichung rechtlicher Entywcklung der EFabII.erung elrrer
Rahmenbedingungen fiir den Sozialraumarbeit und | niedrigschwelligen,
Betriebvon ,, der innerstiadtischen | medizinischen
Drogenkonsumraumen (fir mehr . ..
Handlungsspielraum) sowie E|nr|ChtungS' Grundversorgung

und

stadteluibergreifenden

Vernetzung
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* 3) Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Novellierung des 8 10a BtMG

— Anpassung des 8 29 BtMG

Rechtssicherheit und eine eindeutige Straffreiheit fir
MaRnahmen der Drogenbhilfe

- Drug Checking (810b BtMG seit 06/23)

(fGr Substanzanalyse-Beratungen zur Minimierung von
Gesundheitsrisiken)

- Gruppenkonsum im DKR

(um realitatsnahen Bedingungen gerecht zu werden und
Alternativen zum Konsum im 6ffentlichen Raum zu schaffen)

Deutsche
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* 4) Forschungsfelder zu Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

: . s - Erprobung von neuen
TVPOIOgle der EpldemIOIOgle des medikamentésen
Konsument:innen | Crack-Konsums, Behandlungsansitzen
sowie Substanz- Studien, de eine Komination der medikamentosen

. - - Beha_ndlung mit kognitiver Verhaltenstherapie und
Bed l ngu nge n u n d M o n Ito rl ng u nd Contingency Management untersuchen)
Verliufe des Crack- | Monitoring lokaler
Konsums Drogenszenen
(Blanken 2]2022; GGZ Standaarden 2022) Deutsche
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* 4) Forschungsfelder zu Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Identifikation von Harm Reduction Pravention des Crack-
wirksamen (Wirksamkeits-Review; Konsums

. Erprobung und (Entwicklung gezielter Angebote
psychosozialen Implementierung neuer hinsichtlich Erreichbarkeit und
Beha ndlungsa nsatzen | Interventionen) Zugang zur Personengruppe)

und deren Erprobung
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* 5)Interdisziplinare Kooperation / Stadtplanung

Handlungsempfehlungen

Verbesserung kommunaler Implementierung Errichtung institutioneller
Vernetzungen in der sozialpsychiatrischer Hilfen und Vernetzungen sowie Ausbau
Eingliederungshilfe und bei medizinischer Akutversorgung stadtplanerischer Konzepte
RehabilitationsmaBnahmen

(psychiatrische Versorgung bislang (Wohnungslosen- und Straffalligen-Hilfe;
(far eine schnellere Vermittlung in lickenhaft) kommunale Abstimmungsgremien)

weiterfiihrende Angebote)
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* 5)Interdisziplinare Kooperation / Stadtplanung

Handlungsempfehlungen

Gemeinwesenarbeit und Entstigmatisierungs-Kampagnen

(Sensibilisierung der Stadtbevolkerungen; Berlicksichtigung derer Bediirfnisse fiir eine Beitrag zur
Entstigmatisierung;

Offentlichkeitswirksame Aufklarungskampagnen zur Erméglichung eines Krankheitsverstiandnisses)

| Deutsche
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ANDLUNGSEMPFE
zum Umgan

Hrsg. akzept e.V.

sSum
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b). Handlungsempfehlungen
2.0 — Ein Update
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Smartphones zur Verfligung stellen?

Lockerung der a bei Berat und ther: ischen Einrichtungen

Arztpraxis, die seit 2023 die O iten bzw. Ver itaten verdndert hat, um den Bedarfen ihrer Crackkonsumierenden Patient:innen besser gerecht zu werden?

Deutsche
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https://www.fixpunkt.org/praeventionsautomaten-2/
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c). Handreichung DAH/Bundesarbeits-

gemeinschaft Drogenkon- e
sumraume (BAG DKR)

Handreichung zur Anpassung der
Angebote in Aids- und Drogenhilfe fur
Crack-Konsument*innen

NTIERT - NIEDRIGSCHWELLIG
& ridshilfe



L‘lSFF Inhaltsverzeichnis

Institut fur Suchtforschung
Frankfurt am Main

Einleitung
Entwicklung des Crackkonsums in Deutschland
Vom Pulver zum Stein und die Folgen
Die Fokusgruppe
Die korperlichen und mentalen Folgen des Konsums
MaBnahmen
Infektionsprophylaxe
Gesundheitsforderung
Speisen und Getranke
Tagesruhebetten
Express-Rauchplatze fir Drogenkonsumraume
Talk down und Beruhigung
Behandlung
Niedrigschwellige Substitutionsbehandlung
Veranderte Vergabezeiten der Substitutionsmedikamente

Bedarf an Fortbildung fur Mitarbeiter*innen

O O OV 0 W 0 N N NN OO DDA W W

Umgang mit psychischen Auffalligkeiten

et
o

Bedarf der Anpassung des Angebotsspektrums

—
o

Erweiterung von muttersprachlicher Beratung und Information

Deutsche
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JES v PROJEKTE v MEDIEN-SHOP  AKTUELLES

Unser ,Safer Crack Container”

bundesvertand

Bbea Rk diepen Seit 2020 bietet der JES Bundesverband Aids und Drogenhilfen die Moglichkeit, unsere neuer

Sets an Konsumutensilien fir den risikoreduzierten Crackkonsum zu erwerben.

Die Safer Crack Packs enthalten

hochwertige Crackpfeife aus Pyrex Glas ( 10 cm Lange)
Mundstiick

Hochleistungssieb (tropfsicher und dauerhaft nutzbar)

Loffel (Compet AG) —

Natron (als Alternative zur Zubereitung mit Ammoniak)

LU A"

Infoflyer (aktualisiert)



Frankfurt am Main

d). Positionspapier Swiss
Society of Addiction
Medicine (SSAM) 'S SeAeM:+

ss Society of Addiction Medici

Shee thIIchfthSchtmd
Société Suisse de Médecine de IAddlctlon

Societa Svizzera di Medicina delle Dipendenze
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Intensive ambulante Behandlung

(Intensive Outpatient Treatment)
Case Management

Outreach Programme, also StraRensozialarbeit auf den Szenen (nicht warten, bis die Klienten kommen)

Deutsche
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Disulfiran (sonst zur Rickfallprophylaxe bei Alkoholabhingigkeit genutzt; jetzt wieder verstarkt)
. N-Acetylstein (ist ein Hustenloser)
. Mavoglurant

,Housing First” Grundbedurfnisse sicherstellen

. Letztlich: Verschreibung von Kokain

Deutsche
B Aidshilfe
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Notwendig ist nicht nur eine verstarkte Kommunikation und Koordination der praktischen Erfahrungen mit bestimmten Hilfeangeboten, sondern auch eine Intensivierung der Forschung (sozialwissenschaftlich, medizinisch-pharmakologisch)

Legale Zugéanglichkeit zu Kokain®

Deutsche

1 https:IIV\,JWW.zeit.de/gesundheit/2023-09/|ega|isierung-cannabis-entkriminaIisierung-drogen-drogenpolitik @ Aidshilfe




2. Internationale Crack-Fachtagung

Save The Date!
Crack in deutschen Grof3stadten - Strategien der Hilfe und Unterstitzung
2. Internationale Fachtagung am 20.11.2024 in Frankfurt/Main

Veranstalter: Institut fur Suchtforschung an der Frankfurt University of Applied
Sciences und akzept e.V. (Bundesverband fur akzeptierende Drogenarbeit und

humane Drogenpolitik)

Sind es neue, der Drogenhilfe noch nicht bekannte Konsumierende? Wie stellt sich
der Crackkonsum in den Stadten dar? Welche sozialarbeiterischen Hilfen werden
geleistet? Was hat sich als Beispiel Guter Praxis erwiesen? Welche Beziehung besteht
zwischen Substitution und Crackkonsum? Welche Erkenntnisse gibt es aus der
pharmakologischen Forschung? Was wird im Off-Label - Use verschrieben? Wie stellt

sich der kommunale Umgang mit Crackkonsumierenden dar? ...

Auf all diese und noch weitere Fragen suchen wir Antworten auf der 2.

Internationalen Crack-Fachtagung in Frankfurt!

Bitte merken Sie sich den Termin vor!

Deutsche
B Aidshilfe
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Vielen Dank!

Kontakt:

Heino Stover

hstoever@fb4.fra-uas.de

Institut fir Suchtforschung Frankfurt (ISFF)
https://www.researchgate.net/profile/Heino_Stoever

Deutsche
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Heino Sedwer, Susann Hoelbarth (Hsg,)
Drogenpraxis
Drogenpolitik
Drogenrecht

Handboch his Substasvegehrmchends,
Fachkrifte in Berarung und Behandhurg,

Medzinerinoen, Jaratammen und Politikerainnen

Fachhochschulveriag 6., volist. Oberarb. Auflage

DAN VIALAL MM A ALY WA e i Y
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